A EVEILI.H;AEI TECNOLOGICA DA BICICLETA E SUAS IMPLIEAI;EIES ERGONGOMICAS PARA A MAI;ILIINA HUMANA:
PROBLEMAS DA COLUNA VERTEBRAL X BICICLETAS DOS TIPOS SPEED E MOUNTAIN BIKE

1 INTRODUCAO

Partindo de dados de que o fato de ter dores nas costas “[...] tdo
frequiente e usual, incapacita, anualmente, milhares de trabalhadores e
onera os cofres publicos em vultuosas quantias no subsidio a programas
meédicos e sociais e que se atribui tais males a habitos posturais
deficientes e a postura sentada prolongada” (RASCH & BURKE, apud
SOARES, 1990) é que escolhemos, a partir de uma visao da ergonomia, o
produto bicicleta para uma andlise, pois nele o usuario mantém-se numa
postura, considerada, pelos especialistas, inadequada e de grande prejuizo
para o homem.

Escolhemos para esta analise as bicicletas profissionais como a
Speed (de corrida) a Mountain Bike (bicicleta mais resistente feita para
rodar sobre terreno agreste, utilizada também para competicoes) (Figs. 1.1
e 2.1), por serem bicicletas criadas para atividades profissionais e que hoje
sao muito utilizadas para atividades do dia-a-dia, seja para transporte,
lazer etc. Este habito resulta em “custos humanos” que segundo REGNIER
apud SOARES (1990), € definido como “esforcos, dispéndios,
constrangimentos, danos inesperados que apresentam carater de perigo

ou de penosidade para uma pessoa em situacao de trabalho”.

FIGURA 1.1 - Bicicleta Speed (PORTE FIGURA 2.1 - Bicicleta Mountain Bike
1996) (PORTE, 1996)
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Hoje, no Brasil temos uma frota de bicicletas de aproximadamente
45.000.000, sendo 40%, (18.000.000) na Regiao Sudeste; 28%, (12.600.000)
na Regiao Nordeste; 22%, (9.900.000) na Regiao Sul; 6%, (2.700.000) na
Regiao Centro-Oeste e 4%, (1.800.000) na Regiao Norte, segundo dados da
ABRACICLO (1998) ao considerar apenas as bicicletas adquiridas pelo

mercado formal.
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GRAFICO .1.1 - Distribuigao do ntimero de bicicletas no Brasil por regiao
(ABRACICLO, 1998)

Os dados da ABRACICLO mostram que dos 45 milhoes vendidos,
50% sao da linha tradicional aro 26 para adulto, 30%, da linha infanto

juvenil e 20% é da linha esportiva, ou seja os estilos Speed e Mountain Bike.
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GRAFICO .2.1 - Percentual de vendas de bicicletas no Brasil por categoria
(ABRACICLO, 2000)

Esses numeros tornam relevante a realizagao de um estudo voltado

para este veiculo, responsavel pela transformacéo social na forma de
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locomover-se, pois, dos 45 milhdes de bicicletas vendido nove é da
categoria esportiva e desses usudrios que as adquirem nem 10% sao
atletas, ou seja, ndo tém um condicionamento fisico para submeter-se a
postura exigida por estes tipos de bicicletas. Apesar de existir um grande
numero de publicagbes no exterior sobre o ciclismo, na lingua portuguesa,
além das revistas especificas sobre o assunto, apenas registramos um livro
cuja ultima edicao é de 1972, e nenhuma publicacao académica, além do
mais, do ponto de vista da ergonomia, nenhuma publicacdo académica foi
encontrada.

Desde a sua criacao, a bicicleta manteve a mesma estrutura e
forma de propulsao conservando o usudrio praticamente na mesma
posicéo, inovando somente nos materiais empregados, recursos
tecnolégicos e estilos diferenciados, continuando o basico praticamente
igual. O periodo exato do seu surgimento ainda é incerto; no Brasil,
segundo GOMES (apud SILVA 1992) tem seu surgimento e uso associados
a chegada dos imigrantes europeus na Regiao Sul, no fim do século XIX. E
ainda, o inico meio de locomocao até hoje, que utiliza a forca humana para
sua propulsao.

Alguns autores consideram que a sua grande utilizagdo deve-se as
limitac6es de poder aquisitivo das classes sociais menos favorecidas, que
recorrem a bicicleta em virtude de seu prego baixo em comparagao com
outros meios de transporte. Considerando, porém o alto nivel de poluicao
nas grandes metropoles, recorrer a bicicleta como meio de transporte pode
ser ndo s6 uma saida para as pessoas de baixa renda, como uma solucao
saudavel para diminuir a poluicao tao prejudicial a satide dos individuos.

Tendo em vista esses aspectos e apos levantamento bibliografico
para embasamento tedrico, desenvolvemos uma pesquisa em campo,
quando efetuamos o levantamento antropomeétrico de ciclistas. Foram
medidas as variaveis necessarias ao dimensionamento da bicicleta, de
acordo com as recomendagoes dos especialistas nesta area.

Com base nesses dados surgiu a hipétese de que a incidéncia de

dores nao esta so relacionada ao dimensionamento incorreto da bicicleta,
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como afirmam os ciclistas, mas também com a posi¢ao do tronco, que fica
totalmente projetado para frente nas bicicletas dos tipos Speed e Mountain
Bike, em desacordo com as recomendacgdes ergondmicas para a postura
sentada.

Com este trabalho temos, o objetivo de fornecer material tedrico no
que diz respeito a evolucgao histérica da bicicleta, fazer conhecer sua
estrutura mediante a apresentacao e a descricao dos seus subsistemas, as
formas de dimensiona-la de acordo com a morfologia do seu usuario.
Também abordamos, por meio de conhecimentos basicos, as fungoes
anatomo-fisiolégicas da coluna vertebral, com o intuito de apresentar as
divergéncias entre as recomendacoes ergondmicas para a postura sentada
e para a postura sobre a bicicleta. Apresentamos os resultados do
levantamento antropomeétrico e as consideracoes finais com as conclusoes
e as necessidades para aprofundamento da pesquisa e comprovacao das
hipéteses apresentadas.

Esperamos, com este estudo, apontar os problemas causados pela
utilizacao inadequada da bicicleta, colaborando para o bom desempenho

dos que se utilizam dela.
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