Protocolo de registros durante as sessoes

Nome: MARIANA [Numero: 06
FCMAXIMA: 196 bpm 90% FCMAXIMA: 176 bpm

12 SESSAO:

Data: 28/07/2004 Horario: 17:15h

MARIANA 12 Sesséo - Tipo 2C

Carga da bicicleta: 1,0 kg

N o o 169 172 166 171 169
[Tipo da bicicleta | Tipo 2C | 1% ] ] a ] ]
143 " N N "L L .
. B FC bpm's
. . O RPM
- 1 n 172 5 - . @ Velocidade
Inicio___5 min.__10min.__15 min._ 20 min. 25 min._30 min. s | 5 5 o S S O
FC bpm's 143 159 169 172 166 171 169 g Ao FAllbes ENES FL s -
RPM 54 74 71 72 66 60 47 R |1/ 1= 5 - > Iw
Velocidade 22,7 30 295 383 27 25 179 11 o S 11 & N SE 11 < 5] & I R 1] o4 I i I

Inicio 5 min. 10min. 15 min. 20 min. 25 min. 30 min.
FC média bpm's 166 bpm's Tempo
Distancia total pedaladz []13,6 Km

Tempo total pedaladc 30 min.

15.46



22 SESSAO:

Data: 29/07/2004

Horario: 15:00h

Carga da bicicleta: 1,0 kg

ITiEo da bicicleta

| Tipo IB |

MARIANA 2° Sesséo - 1B

121 116

Inicio 2,20 min. 10 min. 15 min. 20 min. 25 min. 30 min.
FC bpm's 121 116 0 0 0 0 0
RPM 20 39 0 0 0 0 0
Velocidade 9,1 16,2 0 0 0 0 0
[FC média bpm's 118 bpm's
Distancia total pedalade ]0,4 Km
Tempo total pedaladc 2,20 min.

OFC bpm's
. - mRPM
- O Velocidade
. “.I39
20 1 6.2
Nk ; 0Ooo 0oo 0oo 0oo 0oo
Inicio 2,20 min. 10 min. 15 min. 20 min. 25 min. 30 min.
Tempo
15.47




32 SESSAO:

Data: 29/07/2004

Horario: 20:00h

Carga da bicicleta: 1,0 kg

[Tipo da bicicleta

Tipo 2B

MARIANA 3° Sesséao - 2B

Inicio

2 min.

10 min. 15 min. 20 min.

25 min.

30 min.

FC bpm's
RPM
Velocidade

141
25
9,1

137
52
10,8

0 0 0
0 0 0
0 0 0

0
0
0

0
0
0

141

137

[FC média bpm's

142 bpm's

Distancia total pedaladz

0,4 Km

Tempo total pedaladac

2 min.

OFC bpm's

: O RPM

:j 52 @ Velocidade
es
M1 08
:Z 000 000 000 000 000
Inicio 2 min. 10 min. 15 min. 20 min. 25 min. 30 min.

Tempo
15.48




42 SESSAO:

MARIANA 4° Sesséo - 1C

124

Data: 03/07/2004 Horario: 17:40h |
Carga da bicicleta: 1,0 kg
[Tipo da bicicleta | Tipo I1C |
Inicio S5min.  10min. 15min. 20 min. 25 min. 30 min.
FC bpm's 102 109 115 112 119 124 120
RPM 55 60 62 64 64 60 53
Velocidade 22 25 26 25,7 26 245 22
[FC média bpm's 119 bpm's
Distancia total pedaladz []13,4 Km
Tempo total pedaladc 30 min.

119 120
109 s 112 — ] ]
102 — ] ] -
. : B : : . OFC bpm's
- g ) i (2 i A {54 I : O RPM
155 . . i : 153
: K Velocidade
22 2 |G NS AR Sl [pes 22
q B - b b
- U e B - +
T . ad T . T T ts T T
Inicio 5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 25 min. 30 min.
Tempo
15.49




52 SESSAO:

Data: 09/08/2004 Horario: 16:45h | )
— MARIANA 5% Sesséo - 2A
Carga da bicicleta: 1,0 kg
127
109 e " ]
Tipo da bicicleta Tipo 2A —_ ] ] :
" . . |90
1, [ o . OFC bpm's
g : : : ORPM
H Velocidade
32 35 6.5
Inicio S5min. 10 min. 15 min. 20 min. 25 min. 30 min. o (1 ry
FC bpm's 109 116 115 127 0 0 0 g I - -] i oo o000 000
RPM 69 79 81 90 0 0 0 kel L L —LAllled ‘ ‘
Velocidade 27,9 32 35 36,5 0 0 0 Inicio  5min.  10min. 15min. 20 min. 25min. 30 min.
Tempo
[FC média bpm's 125 bpm's
Distancia total pedaladz |8 Km
Tempo total pedaladc 15 min. 15.50




62 SESSAO:

Data: 12/08/2004 Horario: |5:10h |
Carga da bicicleta: 1,0 kg
[Tipo da bicicleta | Tipo I1A |

MARIANA 6° Sesséo - 1A

114

~le7

- {81

148

133

175

OFC bpm's
M RPM
M Velocidade

Inicio S5min. 10min. 15 min. 20 min. 25 min. 30 min.
FC bpm's 114 148 147 150 151 148 133
RPM 67 88 84 81 77 74 75
Velocidade 27,9 36,6 35 34 32 30 30
[FC média bpm's 149 bpm's
Distancia total pedalads 16,6 Km
Tempo total pedaladac 30 min.

7.9 66 35 34 32 30 30
*
* + *
A -+ *
‘ T T ’ T T T ‘
Inicio 5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 25 min. 30 min.
Tempo

15.51




