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Bicicleta TIPO 1A 

Nível Desc Fem  

Partes do corpo 

 
(1)Nenhum 
desconforto 

 
(2)Algum 
desconforto 

 
(3)Moderado 
desconforto 

 
(4)Bastante 
desconforto 

 
(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 10 (100%)         
01cervical 10 (100%)         
02dorsal 10 (100%)         
03cintura 10 (100%)         
04lombar 09 (90%)  01 (10%)       
05bacia-púbis 06 (60%)   02 (20%) 01 (10%) 01 (10%) 
06ombro esquerdo 10 (100%)         
07ombro direito 10 (100%)         
08braço esquerdo 09 (90%)  01 (10%)       
09braço direito 09 (90%)  01 (10%)       
10cotovelo esquerdo 10 (100%)         
11cotovelo direito 10 (100%)         
12antebraço esquerdo 10 (100%)         
13antebraço direito 10 (100%)         
14punho esquerdo 10 (100%)         
15punho direito 10 (100%)         
16mão esquerdo 10 (100%)         
17mão direito 10 (100%)         
18coxa esquerda 10 (100%)         
19coxa direita 10 (100%)         
20joelho esquerdo 10 (100%)         
21joelho direito 10 (100%)         
22perna esquerda 10 (100%)         
23perna direita 10 (100%)         
24tornozelo esquerdo 10 (100%)         
25tornozelo direito 10 (100%)         
26pé esquerdo 10 (100%)         
27pé direito 10 (100%)         
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Bicicleta TIPO 1A 
Niveis desc. Masc. 
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 10 (100%)         
01cervical 10 (100%)         
02dorsal 10 (100%)         
03cintura 10 (100%)         
04lombar 09 (90%)   01 (10%)     
05bacia-púbis 03 (30%) 01 (10%) 01 (10%) 03 (30%) 02 (20%) 
06ombro esquerdo 09 (90%) 01 (10%)       
07ombro direito 09 (90%) 01 (10%)       
08braço esquerdo 10 (100%)         
09braço direito 10 (100%)         
10cotovelo esquerdo 10 (100%)         
11cotovelo direito 10 (100%)         
12antebraço esquerdo 10 (100%)         
13antebraço direito 10 (100%)         
14punho esquerdo 10 (100%)         
15punho direito 10 (100%)         
16mão esquerdo 10 (100%)         
17mão direito 10 (100%)         
18coxa esquerda 08 (80%)   02 (20%)     
19coxa direita 09 (90%) 01 (10%)       
20joelho esquerdo 09 (90%) 01 

(10%) 
01 (10%)       

21joelho direito 09 (90%) 01 (10%)       
22perna esquerda 10 (100%)         
23perna direita 10 (100%)         
24tornozelo esquerdo 10 (100%)         
25tornozelo direito 10 (100%)         
26pé esquerdo 10 (100%)         
27pé direito 10 (100%)         
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Bicicleta TIPO 1A 
Nível Desc Geral   
Partes do corpo 

(1) Nenhum 
desconforto 

(2) Algum 
desconforto 

(3) Moderado 
desconforto 

(4) Bastante 
desconforto 

(5) 
Intolerável 
desconforto 

00pescoço 20 (100%)         
01cervical 20 (100%)         
02dorsal 20 (100%)         
03cintura 20 (100%)         
04lombar 18 (90%) 01 (5%) 01 (5%)     
05bacia-púbis 09 (45%) 01 (5%) 03 (15%) 04 (20%) 03 (15%) 
06ombro esquerdo 19 (95%) 01 (5%)       
07ombro direito 19 (95%) 01 (5%)       
08braço esquerdo 19 (95%) 01 (5%)       
09braço direito 19 (95%) 01 (5%)       
10cotovelo esquerdo 20 (100%)         
11cotovelo direito 20 (100%)         
12antebraço esquerdo 20 (100%)         
13antebraço direito 20 (100%)         
14punho esquerdo 20 (100%)         
15punho direito 20 (100%)         
16mão esquerdo 20 (100%)         
17mão direito 20 (100%)         
18coxa esquerda 18 (90%)   02 (10%)     
19coxa direita 18 (90%)   02 (10%)     
20joelho esquerdo 19 (95%) 01 (5%)       
21joelho direito 19 (95%) 01 (5%)       
22perna esquerda 20 (100%)         
23perna direita 20 (100%)         
24tornozelo esquerdo 20 (100%)         
25tornozelo direito 20 (100%)         
26pé esquerdo 20 (100%)         
27pé direito 20 (100%)         
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Bicicleta TIPO 1B 
Nível DESC fem  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 10 (100%)         
01cervical 10 (100%)         
02dorsal 10 (100%)         
03cintura 10 (100%)         
04lombar 08 (80%)       02 (20%) 
05bacia-púbis 02 (20%)   01 (10%) 02 (20%) 05 (50%) 
06ombro esquerdo 10 (100%)         
07ombro direito 10 (100%)         
08braço esquerdo 09 (90%)     01 (10%)   
09braço direito 09 (90%)     01 (10%)   
10cotovelo esquerdo 10 (100%)         
11cotovelo direito 10 (100%)         
12antebraço esquerdo 09 (90%)   01 (10%)     
13antebraço direito 09 (90%)   01 (10%)     
14punho esquerdo 10 (100%)         
15punho direito 10 (100%)         
16mão esquerdo 10 (100%)         
17mão direito 10 (100%)         
18coxa esquerda 06 (60%)   01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 
19coxa direita 06 (60%)   01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 
20joelho esquerdo 04 (40%)  02 (20%)   02 (20%) 02 (20%) 
21joelho direito 04 (40%)  02 (20%)   02 (20%) 02 (20%) 
22perna esquerda 04 (40%)   01 (10%) 03 (30%) 02 (20%) 
23perna direita 04 (40%)   01 (10%) 03 (30%) 02 (20%) 
24tornozelo esquerdo 06 (60%) 02 (20%)   01 (10%) 01 (10%) 
25tornozelo direito 06 (60%) 02 (20%)   01 (10%) 01 (10%) 
26pé esquerdo 03 (30%) 02 (20%)   03 (30%) 02 (20%) 
27pé direito 03 (30%) 02 (20%)   03 (30%) 02 (20%) 
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Bicicleta TIPO 1B 
Nível DESC masc  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 10 (100%)         
01cervical 10 (100%)         
02dorsal 10 (100%)         
03cintura 10 (100%)         
04lombar 08 (80%) 01 (10%) 01 (10%)     
05bacia-púbis 01 (10%)   03 (30%) 03 (30%) 03 (30%) 
06ombro esquerdo 09 (90%) 01 (10%)       
07ombro direito 09 (90%) 01 (10%)       
08braço esquerdo 07 (70%)  01 (10%) 02 (20%)     
09braço direito 07 (70%)  01 (10%) 02 (20%)     
10cotovelo esquerdo 10 (100%)         
11cotovelo direito 10 (100%)         
12antebraço esquerdo 10 (100%)         
13antebraço direito 10 (100%)         
14punho esquerdo 10 (100%)         
15punho direito 10 (100%)         
16mão esquerdo 10 (100%)         
17mão direito 10 (100%)         
18coxa esquerda 08 (80%)   02 (20%)     
19coxa direita 08 (80%)   02 (20%)     
20joelho esquerdo 08 (80%)   01 (10%)   01 (10%) 
21joelho direito 08 (80%)   01 (10%)   01 (10%) 
22perna esquerda 07 (70%)   02 (20%)   01 (10%) 
23perna direita 07 (70%)   02 (20%)   01 (10%) 
24tornozelo esquerdo 09 (90%) 01 (10%)       
25tornozelo direito 09 (90%) 01 (10%)       
26pé esquerdo 06 (60%) 01 (10%) 01 (10%) 02 (20%)   
27pé direito 06 (60%) 01 (10%) 01 (10%) 02 (20%)   
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Bicicleta TIPO 1B 
Nível DESC geral  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 20 (100%)         
01cervical 20 (100%)         
02dorsal 20 (100%)         
03cintura 20 (100%)         
04lombar 16 (80%) 01 (5%) 01 (5%)   02 (10%) 
05bacia-púbis 03 (15%)   04 (20%) 05 (25%) 08 (40%) 
06ombro esquerdo 19 (95%) 01 (5%)       
07ombro direito 19 (95%) 01 (5%)       
08braço esquerdo 16 (80%) 01 (5%) 02 (10%) 01 (5%)   
09braço direito 16 (80%) 01 (5%) 02 (10%) 01 (5%)   
10cotovelo esquerdo 20 (100%)         
11cotovelo direito 20 (100%)         
12antebraço esquerdo 19 (95%) 01 (5%)       
13antebraço direito 19 (95%) 01 (5%)       
14punho esquerdo 20 (100%)         
15punho direito 20 (100%)         
16mão esquerdo 20 (100%)         
17mão direito 20 (100%)         
18coxa esquerda 14 (70%)   03 (15%) 02 (10%) 01 (5%) 
19coxa direita 14 (70%)   03 (15%) 02 (10%) 01 (5%) 
20joelho esquerdo 12 (60%) 02 (10%) 01 (5%) 02 (10%) 03 (15%) 
21joelho direito 12 (60%) 02 (10%) 01 (5%) 02 (10%) 03 (15%) 
22perna esquerda 11 (55%)   03 (15%) 03 (15%) 03 (15%) 
23perna direita 11 (55%)   03 (15%) 03 (15%) 03 (15%) 
24tornozelo esquerdo 15 (75%) 03 (15%)   01 (5%) 01 (5%) 
25tornozelo direito 15 (75%) 03 (15%)   01 (5%) 01 (5%) 
26pé esquerdo 09 (45%) 03 (15%) 01 (5%) 05 (25%) 02 (10%) 
27pé direito 09 (45%) 03 (15%) 01 (5%) 05 (25%) 02 (10%) 
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Bicicleta TIPO 1C 
Nível DESC FEM  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 10 (100%)         
01cervical 10 (100%)         
02dorsal 10 (100%)         
03cintura 10 (100%)         
04lombar 09 (90%)     01 (10%)   
05bacia-púbis 03 (30%)   02 (20%) 03 (30%) 02 (20%) 
06ombro esquerdo 10 (100%)         
07ombro direito 10 (100%)         
08braço esquerdo 10 (100%)         
09braço direito 10 (100%)         
10cotovelo esquerdo 10 (100%)         
11cotovelo direito 10 (100%)         
12antebraçoesquerdo 09 (90%)   01 (10%)     
13antebraço direito 09 (90%)   01 (10%)     
14punho esquerdo 10 (100%)         
15punho direito 10 (100%)         
16mão esquerdo 10 (100%)         
17mão direito 10 (100%)         
18coxa esquerda 08 (80%) 01 (10%) 01 (10%)     
19coxa direita 08 (80%) 01 (10%) 01 (10%)     
20joelho esquerdo 07 (70%)   02 (20%) 01 (10%)   
21joelho direito 07 (70%)   02 (20%) 01 (10%)   
22perna esquerda 09 (90%) 01 (10%)       
23perna direita 09 (90%) 01 (10%)       
24tornozelo esquerdo 09 (90%) 01 (10%)       
25tornozelo direito 09 (90%) 01 (10%)       
26pé esquerdo 09 (90%) 01 (10%)       
27pé direito 09 (90%) 01 (10%)       
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Bicicleta TIPO 1C 
Nível DESC mas  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 10 (100%)         
01cervical 09 (90%)   01 (10%)     
02dorsal 10 (100%)         
03cintura 10 (100%)         
04lombar 08 (80%) 01 (10%) 01 (10%)     
05bacia-púbis 04 (40%)   02 (20%) 03 (30%) 01 (10%) 
06ombro esquerdo 10 (100%)         
07ombro direito 10 (100%)         
08braço esquerdo 10 (100%)         
09braço direito 10 (100%)         
10cotovelo esquerdo 10 (100%)         
11cotovelo direito 10 (100%)         
12antebraço esquerdo 10 (100%)         
13antebraço direito 10 (100%)         
14punho esquerdo 10 (100%)         
15punho direito 10 (100%)         
16mão esquerdo 10 (100%)         
17mão direito 10 (100%)         
18coxa esquerda 07 (70%) 01 (10%) 01 (10%) 01 (10%)   
19coxa direita 07 (70%) 01 (10%) 01 (10%) 01 (10%)   
20joelho esquerdo 08 (80%) 02 (20%)       
21joelho direito 08 (80%) 02 (20%)       
22perna esquerda 09 (90%)   01 (10%)     
23perna direita 09 (90%)   01 (10%)     
24tornozelo esquerdo 10 (100%)         
25tornozelo direito 10 (100%)         
26pé esquerdo 09 (90%)   01 (10%)     
27pé direito 09 (90%)   01 (10%)     
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Bicicleta TIPO 1C 
Nível DESC GERAL  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 20 (100%)         
01cervical 19 (95%)   01 (5%)     
02dorsal 20 (100%)         
03cintura 20 (100%)         
04lombar 17 (85%) 01 (5%) 01 (5%) 01 (5%)   
05bacia-púbis 07 (35%)   04 (20%) 06 (30%) 03 (15%) 
06ombro esquerdo 20 (100%)         
07ombro direito 20 (100%)         
08braço esquerdo 20 (100%)         
09braço direito 20 (100%)         
10cotovelo esquerdo 20 (100%)         
11cotovelo direito 20 (100%)         
12antebraço esquerdo 19 (95%)   01 (5%)     
13antebraço direito 19 (95%)   01 (5%)     
14punho esquerdo 20 (100%)         
15punho direito 20 (100%)         
16mão esquerdo 20 (100%)         
17mão direito 20 (100%)         
18coxa esquerda 15 (75%) 02 (10%) 02 (10%) 01 (5%)   
19coxa direita 15 (75%) 02 (10%) 02 (10%) 01 (5%)   
20joelho esquerdo 15 (75%) 02 (10%) 02 (10%) 01 (5%)   
21joelho direito 15 (75%) 02 (10%) 02 (10%) 01 (5%)   
22perna esquerda 18 (90%) 01 (5%) 01 (5%)     
23perna direita 18 (90%) 01 (5%) 01 (5%)     
24tornozelo esquerdo 19 (95%) 01 (5%)       
25tornozelo direito 19 (95%) 01 (5%)       
26pé esquerdo 18 (90%) 01 (5%) 01 (5%)     
27pé direito 18 (90%) 01 (5%) 01 (5%)     
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Bicicleta TIPO 2A 
Nível DESC Fem  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável
desconforto 

00pescoço 08 (80%) 02 (20%)       
01cervical 06 (60%)   03 (30%) 01 (10%)   
02dorsal 10 (100%)         
03cintura 10 (100%)         
04lombar 08 (80%)   01 (10%)   01 (10%) 
05bacia-púbis 05 (50%)     04 (40%) 01 (10%) 
06ombro esquerdo 05 (50%)   02 (20%) 03 (30%)   
07ombro direito 05 (50%)   02 (20%) 03 (30%)   
08braço esquerdo 05 (50%) 01 (10%) 02 (20%) 02 (20%)   
09braço direito 05 (50%) 01 (10%) 02 (20%) 02 (20%)   
10cotovelo esquerdo 06 (60%)   02 (20%) 02 (20%)   
11cotovelo direito 06 (60%)   02 (20%) 02 (20%)   
12antebraço esquerdo 03 (30%) 01 (10%) 02 (20%) 04 (40%)   
13antebraço direito 03 (30%) 01 (10%) 02 (20%) 04 (40%)   
14punho esquerdo 06 (60%)   02 (20%) 02 (20%)   
15punho direito 06 (60%)   02 (20%) 02 (20%)   
16mão esquerdo 05 (50%)   02 (20%) 03 (30%)   
17mão direito 05 (50%)   02 (20%) 03 (30%)   
18coxa esquerda 09 (90%)     01 (10%)   
19coxa direita 09 (90%)     01 (10%)   
20joelho esquerdo 09 (90%) 01 (10%)       
21joelho direito 09 (90%) 01 (10%)       
22perna esquerda 10 (100%)         
23perna direita 10 (100%)         
24tornozelo esquerdo 10 (100%)         
25tornozelo direito 10 (100%)         
26pé esquerdo 10 (100%)         
27pé direito 10 (100%)         
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Bicicleta TIPO 2A 
Nível DESC Mas   
Partes do corpo  

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 08 (80%) 01 (10%)   01 (10%)    
01cervical 07 (70%)   01 (10%) 01 (10%) 01 (10%)   
02dorsal 08 (80%) 01 (10%)     01 (10%) 
03cintura 08 (80%) 01 (10%)   01 (10%)   
04lombar 09 (90%)  01 (10%)       
05bacia-púbis 03 (30%)   02 (20%) 03 (30%) 02 (20%) 
06ombro esquerdo 09 (90%)       01 (10%) 
07ombro direito 09 (90%)       01 (10%) 
08braço esquerdo 06 (60%) 01 (10%)   01 (10%) 02 (20%) 
09braço direito 06 (60%) 01 (10%)   01 (10%) 02 (20%) 
10cotovelo esquerdo 08 (80%) 01 (10%)   01 (10%)    
11cotovelo direito 08 (80%) 01 (10%)   01 (10%)    
12antebraço esquerdo 06 (60%) 01 (10%) 01 (10%) 01 (10%) 01 (10%) 
13antebraço direito 06 (60%) 01 (10%) 01 (10%) 01 (10%) 01 (10%) 
14punho esquerdo 06 (60%) 01 (10%) 02 (20%) 01 (10%)   
15punho direito 06 (60%) 01 (10%) 02 (20%) 01 (10%)   
16mão esquerdo 06 (60%) 01 (10%)   01 (10%) 02 (20%) 
17mão direito 06 (60%) 01 (10%)   01 (10%) 02 (20%) 
18coxa esquerda 08 (80%)   01 (10%) 01 (10%)    
19coxa direita 08 (80%)   01 (10%) 01 (10%)    
20joelho esquerdo 10 (100%)         
21joelho direito 10 (100%)         
22perna esquerda 09 (90%)     01 (10%)   
23perna direita 09 (90%)     01 (10%)   
24tornozelo esquerdo 10 (100%)         
25tornozelo direito 10 (100%)         
26pé esquerdo 09 (90%)   01 (10%)     
27pé direito 09 (90%)   01 (10%)     
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Bicicleta TIPO 2A 
Nível DESC geral  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 16 (80%) 03 (15%)   01 (5%)   
01cervical 13 (65%) 01 (5%) 04 (20%) 02 (10%)   
02dorsal 18 (90%) 01 (5%)     01 (5%) 
03cintura 18 (90%) 01 (5%)   01 (5%)   
04lombar 17 (85%) 01 (5%) 01 (5%)   01 (5%) 
05bacia-púbis 08 (40%)   02 (10%) 07 (35%) 03 (15%) 
06ombro esquerdo 14 (70%)   02 (10%) 03 (15%) 01 (5%) 
07ombro direito 14 (70%)   02 (10%) 03 (15%) 01 (5%) 
08braço esquerdo 11 (55%) 02 (10%) 02 (10%) 03 (15%) 02 (10%) 
09braço direito 11 (55%) 02 (10%) 02 (10%) 03 (15%) 02 (10%) 
10cotovelo esquerdo 14 (70%) 01 (5%) 02 (10%) 03 (15%)   
11cotovelo direito 14 (70%) 01 (5%) 02 (10%) 03 (15%)   
12antebraço esquerdo 09 (45%) 02 (10%) 03 (15%) 05 (25%) 01 (5%) 
13antebraço direito 09 (45%) 02 (10%) 03 (15%) 05 (25%) 01 (5%) 
14punho esquerdo 12 (60%) 01 (5%) 04 (20%) 03 (15%)   
15punho direito 12 (60%) 01 (5%) 04 (20%) 03 (15%)   
16mão esquerdo 11 (55%) 01 (5%) 02 (10%) 05 (25%) 01 (5%) 
17mão direito 11 (55%) 01 (5%) 02 (10%) 05 (25%) 01 (5%) 
18coxa esquerda 17 (85%)   01 (5%) 02 (10%)   
19coxa direita 17 (85%)   01 (5%) 02 (10%)   
20joelho esquerdo 19 (95%) 01 (5%)       
21joelho direito 19 (95%) 01 (5%)       
22perna esquerda 19 (95%)     01 (5%)   
23perna direita 19 (95%)     01 (5%)   
24tornozelo esquerdo 20 (100%)         
25tornozelo direito 20 (100%)         
26pé esquerdo 19 (95%)   01 (5%)     
27pé direito 19 (95%)   01 (5%)     
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Bicicleta TIPO 2B 
Nível DESC fem  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 10 (100%)         
01cervical 10 (100%)         
02dorsal 10 (100%)         
03cintura 09 (90%)       01 (10%) 
04lombar 03 (30%)   02 (20%) 01 (10%) 04 (40%) 
05bacia-púbis 01 (10%)     01 (10%) 08 (80%) 
06ombro esquerdo 09 (90%)   01 (10%)     
07ombro direito 09 (90%)   01 (10%)     
08braço esquerdo 06 (60%)   01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 
09braço direito 06 (60%)   01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 
10cotovelo esquerdo 07 (70%) 01 (10%)   01 (10%) 01 (10%) 
11cotovelo direito 07 (70%) 01 (10%)   01 (10%) 01 (10%) 
12antebraço esquerdo 06 (60%)     03 (30%) 01 (10%) 
13antebraço direito 06 (60%)     03 (30%) 01 (10%) 
14punho esquerdo 05 (50%) 01 (10%) 02 (20%) 02 (20%)   
15punho direito 05 (50%) 01 (10%) 02 (20%) 02 (20%)   
16mão esquerdo 09 (90%)     01 (10%)   
17mão direito 09 (90%)     01 (10%)   
18coxa esquerda 08 (80%)   01 (10%) 01 (10%)   
19coxa direita 08 (80%)   01 (10%) 01 (10%)   
20joelho esquerdo 05 (50%)   02 (20%) 02 (20%) 01 (10%) 
21joelho direito 05 (50%)   02 (20%) 02 (20%) 01 (10%) 
22perna esquerda 03 (30%) 01 (10%) 01 (10%) 02 (20%) 03 (30%) 
23perna direita 03 (30%) 01 (10%) 01 (10%) 02 (20%) 03 (30%) 
24tornozelo esquerdo 08 (80%)   01 (10%)   01 (10%) 
25tornozelo direito 08 (80%)   01 (10%)   01 (10%) 
26pé esquerdo     09 (90%)   01 (10%) 
27pé direito     09 (90%)   01 (10%) 

 



Ergonomia aplicada ao Design de produtos: Um estudo de caso sobre o Design de bicicletas 
15 APÊNCICES 

 

Suzi Mariño Pequini                  FAU-USP/2005      

 
15.290 

 
Bicicleta TIPO 2B 
Nível DESC mas  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 07 (70%) 01 (10%)   02 (20%)   
01cervical 08 (80%) 01 (10%)   01 (10%)   
02dorsal 08 (80%) 01 (10%)   01 (10%)   
03cintura 08 (80%)   01 (10%) 01 (10%)   
04lombar 08 (80%) 01 (10%) 01 (10%)     
05bacia-púbis 02 (20%)   04 (40%)   04 (40%) 
06ombro esquerdo 08 (80%) 01 (10%) 01 (10%)     
07ombro direito 08 (80%) 01 (10%) 01 (10%)     
08braço esquerdo 07 (70%) 01 (10%)   01 (10%) 01 (10%) 
09braço direito 07 (70%) 01 (10%)   01 (10%) 01 (10%) 
10cotovelo esquerdo 10 (100%)         
11cotovelo direito 10 (100%)         
12antebraço esquerdo 07 (70%)   02 (20%) 01 (10%)   
13antebraço direito 07 (70%)   02 (20%) 01 (10%)   
14punho esquerdo 06 (60%)   01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 
15punho direito 06 (60%)   01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 
16mão esquerdo 07 (70%)   02 (20%) 01 (10%)   
17mão direito 07 (70%)   02 (20%) 01 (10%)   
18coxa esquerda 05 (50%) 01 (10%) 01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 
19coxa direita 05 (50%) 01 (10%) 01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 
20joelho esquerdo 09 (90%)       01 (10%) 
21joelho direito 09 (90%)       01 (10%) 
22perna esquerda 10 (100%)         
23perna direita 10 (100%)         
24tornozelo esquerdo 09 (90%) 01 (10%)       
25tornozelo direito 09 (90%) 01 (10%)       
26pé esquerdo 08 (80%)   02 (20%)     
27pé direito 08 (80%)   02 (20%)     

 



Ergonomia aplicada ao Design de produtos: Um estudo de caso sobre o Design de bicicletas 
15 APÊNCICES 

 

Suzi Mariño Pequini                  FAU-USP/2005      

 
15.291 

 
Bicicleta TIPO 2B 
Nível DESC geral  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 17 (85%) 01 (5%)   02 (10%)   
01cervical 18 (90%) 01 (5%)   01 (5%)   
02dorsal 18 (90%) 01 (5%)   01 (5%)   
03cintura 17 (85%)   01 (5%) 01 (5%) 01 (5%) 
04lombar 11 (55%) 01 (5%) 03 (15%) 01 (5%) 04 (20%) 
05bacia-púbis 03 (15%)   04 (20%) 01 (5%) 12 (60%) 
06ombro esquerdo 17 (85%) 01 (5%) 02 (10%)     
07ombro direito 17 (85%) 01 (5%) 02 (10%)     
08braço esquerdo 13 (65%) 01 (5%) 01 (5%) 03 (15%) 02 (10%) 
09braço direito 13 (65%) 01 (5%) 01 (5%) 03 (15%) 02 (10%) 
10cotovelo esquerdo 17 (85%) 01 (5%)   01 (5%) 01 (5%) 
11cotovelo direito 17 (85%) 01 (5%)   01 (5%) 01 (5%) 
12antebraço esquerdo 13 (65%)   02 (10%) 04 (20%) 01 (5%) 
13antebraço direito 13 (65%)   02 (10%) 04 (20%) 01 (5%) 
14punho esquerdo 11 (55%) 01 (5%) 03 (15%) 04 (20%) 01 (5%) 
15punho direito 11 (55%) 01 (5%) 03 (15%) 04 (20%) 01 (5%) 
16mão esquerdo 16 (80%)   02 (10%) 02 (10%)   
17mão direito 16 (80%)   02 (10%) 02 (10%)   
18coxa esquerda 13 (65%) 01 (5%) 02 (10%) 03 (15%) 01 (5%) 
19coxa direita 13 (65%) 01 (5%) 02 (10%) 03 (15%) 01 (5%) 
20joelho esquerdo 14 (70%)   02 (10%) 02 (10%) 02 (10%) 
21joelho direito 14 (70%)   02 (10%) 02 (10%) 02 (10%) 
22perna esquerda 13 (65%) 01 (5%) 01 (5%) 02 (10%) 03 (15%) 
23perna direita 13 (65%) 01 (5%) 01 (5%) 02 (10%) 03 (15%) 
24tornozelo esquerdo 17 (85%) 01 (5%) 01 (5%)   01 (5%) 
25tornozelo direito 17 (85%) 01 (5%) 01 (5%)   01 (5%) 
26pé esquerdo 08 (40%) 02 (10%) 09 (45%)   01 (5%) 
27pé direito 11 (55%) 02 (10%) 02 (10%) 03 (15%) 02 (10%) 

 



Ergonomia aplicada ao Design de produtos: Um estudo de caso sobre o Design de bicicletas 
15 APÊNCICES 

 

Suzi Mariño Pequini                  FAU-USP/2005      

 
15.292 

 
Bicicleta TIPO 2C 
Nível DESC FEM  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 09 (90%)   01 (10%)     
01cervical 08 (80%)     01 (10%) 01 (10%) 
02dorsal 10 (100%)         
03cintura 09 (90%)   01 (10%)     
04lombar 06 (60%)   02 (20%) 02 (20%)   
05bacia-púbis 03 (30%)   01 (10%) 03 (30%) 03 (30%) 
06ombro esquerdo 07 (70%) 01 (10%) 02 (20%)     
07ombro direito 07 (70%) 01 (10%) 02 (20%)     
08braço esquerdo 08 (80%)   02 (20%)     
09braço direito 08 (80%)   02 (20%)     
10cotovelo esquerdo 09 (90%)     01 (10%)   
11cotovelo direito 09 (90%)     01 (10%)   
12antebraço esquerdo 05 (50%) 02 (20%)   02 (20%) 01 (10%) 
13antebraço direito 05 (50%) 02 (20%)   02 (20%) 01 (10%) 
14punho esquerdo 06 (60%)   02 (20%) 01 (10%) 01 (10%) 
15punho direito 06 (60%)   02 (20%) 01 (10%) 01 (10%) 
16mão esquerdo 08 (80%)   01 (10%) 01 (10%)   
17mão direito 08 (80%)   01 (10%) 01 (10%)   
18coxa esquerda 05 (50%) 02 (20%) 02 (20%) 01 (10%)   
19coxa direita 05 (50%) 02 (20%) 02 (20%) 01 (10%)   
20joelho esquerdo 07 (70%)     03 (30%)   
21joelho direito 07 (70%)     03 (30%)   
22perna esquerda 07 (70%)   03 (30%)     
23perna direita 07 (70%)   03 (30%)     
24tornozelo esquerdo 09 (90%)   01 (10%)     
25tornozelo direito 09 (90%)   01 (10%)     
26pé esquerdo 09 (90%)   01 (10%)     
27pé direito 09 (90%)   01 (10%)     

 



Ergonomia aplicada ao Design de produtos: Um estudo de caso sobre o Design de bicicletas 
15 APÊNCICES 

 

Suzi Mariño Pequini                  FAU-USP/2005      

 
15.293 

 
Bicicleta TIPO 2C 
Nível DESC mas  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 08 (80%)     02 (20%)   
01cervical 05 (50%) 01 (10%) 03 (30%) 01 (10%)   
02dorsal 08 (80%) 02 (20%)       
03cintura 09 (90%)   01 (10%)     
04lombar 10 (100%)         
05bacia-púbis 03 (30%) 01 (10%) 02 (20%) 02 (20%) 02 (20%) 
06ombro esquerdo 03 (30%)   01 (10%) 03 (30%) 03 (30%) 
07ombro direito 03 (30%)   01 (10%) 03 (30%) 03 (30%) 
08braço esquerdo 04 (40%) 03 (30%) 02 (20%)   01 (10%) 
09braço direito 04 (40%) 03 (30%) 02 (20%)   01 (10%) 
10cotovelo esquerdo 08 (80%)   02 (20%)     
11cotovelo direito 08 (80%)   02 (20%)     
12antebraço esquerdo 06 (60%)   01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 
13antebraço direito 06 (60%)   01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 
14punho esquerdo 05 (50%) 01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 01 (10%) 
15punho direito 05 (50%) 01 (10%) 02 (20%) 01 (10%) 01 (10%) 
16mão esquerdo 05 (50%)   02 (20%) 02 (20%) 01 (10%) 
17mão direito 05 (50%)   02 (20%) 02 (20%) 01 (10%) 
18coxa esquerda 03 (30%) 03 (30%) 03 (30%) 01 (10%)   
19coxa direita 03 (30%) 03 (30%) 03 (30%) 01 (10%)   
20joelho esquerdo 08 (80%) 01 (10%)     01 (10%) 
21joelho direito 08 (80%) 01 (10%)     01 (10%) 
22perna esquerda 08 (80%) 01 (10%)   01 (10%)   
23perna direita 08 (80%) 01 (10%)   01 (10%)   
24tornozelo esquerdo 08 (80%) 01 (10%) 01 (10%)     
25tornozelo direito 08 (80%) 01 (10%) 01 (10%)     
26pé esquerdo 08 (80%)     02 (20%)   
27pé direito 08 (80%)     02 (20%)   

 



Ergonomia aplicada ao Design de produtos: Um estudo de caso sobre o Design de bicicletas 
15 APÊNCICES 

 

Suzi Mariño Pequini                  FAU-USP/2005      

 
15.294 

 
Bicicleta TIPO 2C 
Nível DESC GERAL  
Partes do corpo 

(1)Nenhum 
desconforto 

(2)Algum 
desconforto 

(3)Moderado 
desconforto 

(4)Bastante 
desconforto 

(5)Intolerável 
desconforto 

00pescoço 17 (85%)   01 (5%) 02 (10%)   
01cervical 13 (65%) 01 (5%) 03 (15%) 02 (10%) 01 (5%) 
02dorsal 18 (90%) 02 (10%)       
03cintura 18 (90%)   02 (10%)     
04lombar 16 (80%)   02 (10%) 02 (10%)   
05bacia-púbis 06 (30%) 01 (5%) 03 (15%) 05 (25%) 05 (25%) 
06ombro esquerdo 10 (50%) 01 (5%) 03 (15%) 03 (15%) 03 (15%) 
07ombro direito 10 (50%) 01 (5%) 03 (15%) 03 (15%) 03 (15%) 
08braço esquerdo 12 (60%) 03 (15%) 04 (20%)   01 (5%) 
09braço direito 12 (60%) 03 (15%) 04 (20%)   01 (5%) 
10cotovelo esquerdo 17 (85%)   02 (10%) 01 (5%)   
11cotovelo direito 17 (85%)   02 (10%) 01 (5%)   
12antebraço esquerdo 11 (55%) 02 (10%) 01 (5%) 04 (20%) 02 (10%) 
13antebraço direito 11 (55%) 02 (10%) 01 (5%) 04 (20%) 02 (10%) 
14punho esquerdo 11 (55%) 01 (5%) 04 (20%) 02 (10%) 02 (10%) 
15punho direito 11 (55%) 01 (5%) 04 (20%) 02 (10%) 02 (10%) 
16mão esquerdo 13 (65%)   03 (15%) 03 (15%) 01 (5%) 
17mão direito 13 (65%)   03 (15%) 03 (15%) 01 (5%) 
18coxa esquerda 08 (40%) 05 (25%) 05 (25%) 02 (10%)   
19coxa direita 08 (40%) 05 (25%) 05 (25%) 02 (10%)   
20joelho esquerdo 15 (75%) 01 (5%)   03 (15%) 01 (5%) 
21joelho direito 15 (75%) 01 (5%)   03 (15%) 01 (5%) 
22perna esquerda 15 (75%) 01 (5%) 03 (15%) 01 (5%)   
23perna direita 15 (75%) 01 (5%) 03 (15%) 01 (5%)   
24tornozelo esquerdo 17 (85%) 01 (5%) 02 (10%)     
25tornozelo direito 17 (85%) 01 (5%) 02 (10%)     
26pé esquerdo 17 (85%)   01 (5%) 02 (10%)   
27pé direito 17 (85%)   01 (5%) 02 (10%)   

 


